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Пояснительная записка

Процессы и резкие изменения, происходящие в нашей стране в экономической, политической и социальной жизни, оказывают неоднозначное и сложное воздействие на воспитание, развитие, психологическое и социальное формирование детей, подростков и молодежи.

 В последние десятилетие для России употребление подростками и молодежью психоактивных веществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны. Об актуальности проблемы говорят следующие цифры:

в 1998 г. уровень заболеваемости наркоманией среди подростков был в 2 раза выше, чем среди населения в целом, а заболеваемость токсикоманией – в 8 раз;


▪ за последние 10 лет частота курения среди девочек возросла с 12% до 18%, а среди мальчиков она стабильно сохранилась в пределах 28% - 32%;


▪ на примере 11 регионов страны установлено, что 72%-92% школьников и 80%-94% школьниц употребляют алкоголь;


▪ по данным МВД России, за последние 10 лет преступность среди подростков, находящихся в состоянии алкогольного опьянения, поднялась на 52%, а среди употребляющих наркотики – в 2,2 раза;

▪ наибольшую тревогу вызывает неуклонное омоложение потребителей психоактивных веществ. По последним данным, 97% первых проб ПАВ приходится на возраст до 17 лет, а основная масса – на 14-15 лет.


Все вышеизложенное и определило необходимость разработки программы профилактики наркомании и употребления ПАВ.


Основой программы является Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами, утвержденная приказом Минобразования РФ от 28.02.2000 г. № 619 и одобренная Правительственной комиссией по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту от 22.05.2000 г.


Предложенная программа направлена на формирование ценности здоровья, жизненно важных навыков, ответственности за свое поведение.

Программа предполагает работу с подростками старшего (15-17 лет) и среднего (12-14 лет) школьного возраста. В процессе реализации программы проводится работа как с самими подростками, так и с родителями.


Сроки реализации программы – 2012г.

Цель программы:
Воспитание психически здорового, личностно-развитого человека, способного справляться с жизненными проблемами адекватными способами.

Задачи:
▪ формирование у школьников здорового жизненного стиля, препятствующего злоупотреблению ПАВ;

▪ пропаганда и создание условий в ОУ для реализации здорового образа жизни;

▪ информирование о негативных последствиях употребления наркотиков и ПАВ;

▪ формирование у школьников навыков принятия решений, эффективного общения, критического мышления, сопротивления негативному давлению сверстников, управления эмоциями.

Программа строится на принципах:

Системности – проведение профилактической работы со всеми представителями системы: школа-семья-ребенок;

▪ работа с учащимися;

▪ работа с педагогами;

▪ работа с родителями.

Комплексности – с одной стороны, программа затрагивает все основные аспекты развития человека:

▪ осознание себя, тела, эмоций;

▪ семейные взаимоотношения, самооценка и устойчивость к стрессу;

▪ сопротивление давлению со стороны;

▪ ответственное поведение, раскрытие творческого потенциала.

С другой стороны, в разработке занятий использованы различные формы организации работы и подачи материала с учетом новейших достижений в области практической психологии и социальной работы:

▪ работа с аудиторией (лекции и групповые дискуссии);

▪ работа в группе (ролевые игры, упражнения на релаксацию, тренинг коммуникативной компетентности);
▪ использование аудиовизуальных и дидактических материалов (видеофильмы, плакаты).

Компетентности – проведение работы с учетом возрастных особенностей детей и подростков специалистами (психологи, социальный педагог, преподаватель ОБЖ, приглашенные специалисты МУЗ №29, ПДН, КДН).

Основные направления
1. Стратегия сдерживания:

Педагогический коллектив МБОУ СОШ № 151 считает необходимым использование стратегии сдерживания, как наиболее адекватной в работе по наркопрофилактике, так как сегодня ставить вопрос о полном искоренении этих проблем в современных условиях нереально.

2. Стратегия позитивной профилактики (в рамках возможности школы):
Создание системы позитивной профилактики, ориентированной не на проблему и ее последствия, а на защищающий от возникновения проблем потенциал личности ребенка. Педагогическая, психологическая и социальная поддержка каждого учащегося и помощь в самореализации собственного жизненного предназначения.

Формула программы представлена в виде следующих блоков:


● Образовательный


● Воспитательный


● Психологический - Здоровье через образование


● Правовой


● Спортивно-оздоровительный

Реализация программы
1. Образовательный блок

На уроках ОБЖ, биологии, химии, географии, наряду с информацией о негативных последствиях употребления ПАВ вести пропагандистскую работу по здоровому образу жизни, развивать стремление к постижению красоты, смысла бытия, нахождения своего места, признания.

2. Воспитательный блок
Воспитание рассматривается педагогическим коллективом ОУ как создание благоприятных условий для успешного развития личности школьника, как создание доброжелательной атмосферы:


▪ организация досуга в школе и вне (вечера, выставки, КВН);


▪ воспитание самоуважения учащихся, предоставление способов для самореализации (организация концертов, конкурсов, конференции).

3. Психологический блок

Оказание психолого-социальной помощи школьникам, родителям, педагогам. Наличие кабинетов психолога, социального педагога, медицинского работника; наличие литературы по профилактике ПАВ.
4. Правовой блок
Правовое просвещение учащихся по Уголовному, Семейному, Административному кодексам и статьям, касающихся данной проблемы. Встречи с инспектором ПДН, администрацией школы.

5. Спортивно-оздоровительный блок
Особое место в ОУ занимает оздоровительная программа. Обязательное медицинское обследование, по показаниям врача. Оздоровительные физкультминутки в начальной и средней школе. Спортивные праздники, соревнования, уроки-экскурсии.

Предполагаемые результаты
▪ Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и ПАВ среди     

подростков.


▪ Формирование у подростков ценностного отношения к себе и своему  

          здоровью, ответственного поведения, навыков здорового образа жизни,  

           умения решать жизненные проблемы социально-позитивным путем.

▪Повышение уровня правовой информированности педагогов, родителей, учащихся.

          
▪ Выявление детей и подростков с проблемами социальной дезаптации,  

           нарушениями интеллектуального и психического развития.

          ▪ Создание базы данных социально-психолого-педагогического  

          развития ребенка, что, следовательно, проводить их своевременную  

          профилактику.

Критерии оценки результативности
        ▪ Повышение социально-психологического комфорта учащихся.

        ▪ Динамика изменения уровня отношений учащихся к социальным  

          ценностям.
       ▪ Повышение уровня правовой информированности учащихся,  

         родителей, педагогов.

       ▪ Увеличение количества учащихся, занятых в системе дополнительного   

         образования.

       ▪ Сокращение количества правонарушений.
